Apres quelques
expériences spirituelles,
Koos Zondervan (né en
1947) a decide de
quitter son métier
d’hydrologue et de
consacrer le reste de
sa vie au yoga. Depuis
1978, il est instructeur
de yoga a plein temps.
Il a travaille de 1998 a
2014 comme
instructeur de yoga a
la Yoga Academie
Nederland a
Amsterdam.
Aujourd'hui, il travaille
comme instructeur de
yoga dans le Nord des
Pays-Bas et donne des
stages de yoga dans
plusieurs pays en
Europe.
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Le yoga du Cachemiredue je transmgts m’a été enseigné par Jean Klein. Ce
yoga vise la croissance spirituelle. Jeanlein a nune fois dit que son yoga est
orienté vers la tranz;ormatiow vrai ». Dans cette vie terrestre,
nous fonctionnons non seulementaveg/un corps physique (annamayakosha)
mais aussi avec un c&ps d’énergie (prdnamayakosha) et le « corps vrai »,
constitué de 3 koshas (dorps) subtilg, qui détermine notre fonctionnement
spirituel. Pour rendrg4@ travatNabysique du yoga le plus transformateur
possible, il faut gefiver |&sQrps d’£nergiestscorps d’ énergie est activé par :
* |a pyAfigue du yoga sans effort, en oriejtant I'attention sur le sens
tagtile/la sensation physique,
* I'gsouplissgment de la colonne ver bﬂale de maniére consciente, ce
gul facilite §t améliore le maintien gle sd position verticale,
* |a pratique fgguliére de la « positidn corfecte », stimulant la

cirdulation o I'énergie vitale, et lajpratidue de kapdlabhdti et/ou
bhaktrikd dajs cette position, actifant difectement le corps
d’énkrgie.
Il apparait d§ns la pgtique que, Iorsque corps H’énergie est activé, la
sensibilité augmente e\ le corps physiqudl peut éfre libéré des tensions
musculaires ditionnates, ce qui peutiifortem
2 'rer yue et [confort degoptures desrded classiques. Parce
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Atelier donné en francais.

Samedi 5 mai 2018, 9h30-15h30

La Thébaide, rue de Chaumont 3, 1325 Longueville
(Chaumont-Gistoux / Brabant Wallon / Belgique)
60 €

Vincent Destoop

+32(0)475 518 183
vincent_destoop@hotmail.com



